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岳明國小(銀牌認證) 
臺美生態學校聯盟 
推廣計畫分享 

    
                        學務主任  陳文全 
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•學生人數：144人       班級數：7班 

•校園綠覆率：80 (％)   面積：13365.9 (m2)   

  可透水面積比：83.8% 
 

 
 

基本資料 
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地理位置 

岳明國小 

海岸林與海洋教育 

野鳥與溼地生態教育 

食農教育 

岳明國小 

嶺腳社區 
岳明社區 

七星嶺 太平洋 

無尾港文教促進會 

學校與社區教育資源 

5 無尾港水鳥保護區 

食農教育水田區 

食農教育沙地作物區 

山野教育 

海洋教育 

社區有教室 

海岸線監測 

   科學淨灘 

岳明國小 

能源教育 

開展天賦、尊重多元、連結在地、實踐全人。   

海角樂園   幸福岳明 

課 
程 
內 
容 

核心素養  

願  景 

理  念 

培養具有品格力、健康力、學習力、生活力、創造力，活潑自信的地球公民 目  標 

107學年度學校總體課程架構表 

˙同理他人˙創新思考 
˙培養自信˙問題解決 

˙生活智能˙動手實作˙專題探究 
˙系統整合˙合作學習˙勇氣膽識 

˙自主學習˙溝通表達 
˙獨立思考˙閱讀寫作 

主題課程內涵 
～山、平原、海 

英語 

數學 

分科學習 

綜合活動 

健康體育 社團活動 

主題統整 

領域學習課程 學習模式--DFC 

感受問題 

想像解決 

實踐行動 

山野教育 
步道學習 
溼地生態 
探索教育 
環境教育 
登山教育 
溪流生態 
山林生態 

  分享成果 

 
海洋教育 
海洋生態  
海洋資源  
海洋科學 
海洋文化 
海洋社會 
海洋運動 
海洋性格 

 

  

藝術 

美麗家園 
永續校園 
鄉土文化 
社區改造 
瞭解蘇澳 
認識宜蘭 
看見台灣 
國際視野 

生活大師 
生活技能 
獨立自主 
生活美學 
人際互動 
應用科技 
簡樸生活 
身心平衡 

  

國語 

自然 

社會 

生活 
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臺美生態
與岳明 

在屋頂上安裝反射式導光管，將室外的太陽光導進二樓廁所靠近室
內光線較不足的地方，增加採光、減少廁所白天開燈的時數。 

節能導光管 

在屋頂上安裝反射式導光管，將室外的太陽光導進二樓廁所靠近室
內光線較不足的地方，增加採光、減少廁所白天開燈的時數。 

結合節能 
減碳教學 

節能導光管 

南向屋簷裝設不同
型式的太陽能板比
較發電效能 並進行
日照量的監測 

植物生態 
動物生態 

氣候動力 

起風時 出太陽時 下雨時 

利用雨水回收的
直立排水管進行
小型的水力發電
與雨量監測 

監測雨量的LED燈
亮了顯示現在雨量 

電扇轉動了進行 

場館的通風排熱 

小型的風力發電機 

開始轉動並進行風
力風速的監測 

 

 

LED燈亮了 

照亮場館的展示板 

親和性綠牆 

綠屋頂隔熱減音 

粗莖爬藤抓地防颱 

老樹意象生物棲地 

生物性微氣候調節 

營造蝙蝠的家 

燕子築巢生態 

石板牆螃蟹的家 
蝴蝶食草觀察 

誘鳥植物觀察 

綠能 

夢想館 

一間可以和自然對
話的半開放空間 

在這裡，可
以運動、遊
戲、表演、
工作、觀察、
研究、解說、
集會。 

綠能夢想館 
概念圖 

11 

綠能夢想館概念圖 水撲滿 
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風力發電機1500W 
太陽能板/CIGS+薄膜+多晶=950W 

太陽能板/多晶900W 太陽能板/薄膜3700W 

聯型風力發電系統 

市
電
併
聯
型 

太
陽
光
電
系
統 

獨立型太陽光電系統 

15 

節能減碳課程 

16 

海洋的了解卻不及對陸地了解。 
 
我們透過海洋體驗活動，導引討論而使學生腦力
激盪如何善待海洋並以實際行動來關心日益嚴重
的海廢議題，珍惜海洋資源，並維護海洋生態平
衡的目標。 
 

■溼地探索 

◆鳥類調查 
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◆鳥類調查 
◆昆蟲調查 

◆水棲無脊椎動物調查 ◆夜間觀察--蛙類調查 

◆爬蟲與哺乳類調查 

室內課：認識哺乳類  室外課：認識棲地  

室外課：製作陷阱 室外課：收陷阱與物種認識 

◆爬蟲與哺乳類調查 
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相關教學課程 

26 

親近海洋~帆船課程 

27 

親近海洋~趴浪課程 

28 

親近海洋~浮潛課程 

29 

親近海洋~獨木舟課程 

30 

搶救海洋 



6 

31 

搶救海洋 

32 

科學淨灘 

33 

海岸線監測課程 

基樁編號 測量日期 校正後距離(m) 

a 107/08/07 165.1 

a 107/09/03 134.14 

a 107/10/23 122.8 
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選擇當季當令當地的食材,發展食魚.食農教育課程 
 

友善在地耕種到餐桌 
 

從漁港走踏到魚種選擇，從消費選擇的改變形塑出更
具有同理心及愛護地球的情懷。 

35 

食米食農教育課程 

年級 
上學期（秋冬） 
◆主題－內涵 

下學期（春夏） 
◆主題－內涵 

實施方
式-時間 

一 
年 
級 

好吃的芽菜 
－認識五榖雜糧 
－一起來孵豆芽菜 
－芽菜小廚師 
－培養良好的用餐習慣。 

種一小盆菜 
－認識種子與果實 
－認識當季適合種的菜。 
－一人一盆菜 
－觀察記錄小菜苗的成
長 
－無毒好吃的蔬菜 
－學習用餐禮儀 

校 訂 課
程 
每週1節 

二 
年 
級 

能量種子 
－認識各種食用豆類與
種子。 
－知道各種食用種子的
來源。 
－學習培育一盆豆類植
物。 
－觀察記錄豆豆的成長。 
－採收與料理豆豆食物。 
－豆類食物飲食文化。 

香草植物 
－認識校園裡的香草植
物。 
－學習種植香草小盆栽。 
－香草餅乾下午茶製作。 
－認識民俗香料植物。 
－大家來做紫蘇梅。 

校 訂 課
程 
每週1節 

三 
年 
級 

一起種菜趣 
－認識當季蔬菜 
－種菜前的準備   
－種菜初體驗 
－菜園裡的客人  
－火鍋饗宴 

好吃的野菜 
－校園野菜大搜索 
－海岸林裡的野菜 
－設計野菜食譜 
－野菜的饗宴 
－野菜繪本創作 

校 訂 課
程 
每週1節 

四 
年 
級 

水果達人 
－水果的營養   
－校園裡的果樹 
－果樹的照顧與繁殖 
－做果醬真有趣 
－宜蘭金棗健康吃 
－當季食材一起做泡菜 
－柚子清潔劑 

幸福小農場 
－認識永續生活設計 
－農場裡的玉米田   
－農場裡的地瓜田 
－一起烤披薩烤地瓜 
－環保酵素怎麼做 
－認識食物的營養素 

校 訂 課
程 
每週1節 

五 
年 
級 

沙地裡的蘿蔔 
－種子變菜苗   
－鬆土作畦種蘿蔔 
－蘿蔔的保姆日記   
－拔呀，拔蘿蔔！ 
－幸福蘿蔔乾。 
－天婦羅沾醬。 
－年節蘿蔔糕。 

家鄉的土豆與黃豆 
－認識土豆與黃豆營養 
－什麼是基因改造？ 
－怎樣種土豆與黃豆？   
－採收、曝曬與包裝 
－製作土豆與黃豆食品 
－認識食物的旅程與綠
色食物 

校訂 
課程 

每週1節 

六 
年 
級 

大自然堆肥 
－KKF自然農法   
－繁殖微生物菌 
－菌種的保姆日記   
－厭氧菌與好氧菌 
－活化土壤強健植栽 
－認識全球糧食問題 

學田米稻作體驗 
－撿螺與除草   
－春耕下田去 
－田間管理與生態觀察 
－收割、曬穀與包裝 
－好吃的米食 

校訂 
課程 

每週1節 

36 

高年級學田米種稻體驗 



7 

37 

高年級學田米種稻體驗 

38 

~一年級種綠豆體驗 

39 

二年級種菜體驗 

40 

三年級可食花園體驗 

41 

三年級可食花園體驗 

42 

三年級可食花園體驗 
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43 

好魚慢食~~食魚教育 

當季當令當地的飲食選擇 
 

有機在地耕種到餐桌 
 

從漁港走踏到魚種選擇，從消費選擇的改變形塑出更
具有同理心及愛護地球的情懷。 

44 

好魚慢食 ~ 食魚教育 

45 

好魚慢食~~食魚教育 

46 

      因為環境教育，讓岳明孩子的生命 
    可以真正與大自然親密連結， 

        體會一種單純的踏實與幸福！ 


