
報告者: 高雄市左營國小 



一、簡介 

一、都市中的森林小學 

二、百大特色小學 

三、校園即教材園 

 校地3.85公頃 
 共13班 
 學生369人 
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一、簡介 
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團隊組成
(學生、教
師、社區
人士) 

召開生態
環境會議 

生態校園
成果豐碩 

~關於左營國小~ 

 
 

以學生為學習的主體 
 

發現校園的生態問題 
 

組成團隊採取策略 
 
 



一、簡介 

我們以「校園即是教材園」 

以「愛」啟發孩子 

以學校願景「尊重、負責、健康」做延伸 

覺察、發現生活中的問題(心動) 

設定主題探索、解決問題(行動) 

從生活中培養5關鍵能力 

並且感受、體會生命中的感動! 

師法自然，快樂學習 
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組成生態行動團隊 
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一、團隊組織架構表 
 

台美生態 

行動團隊 
綠色學校永續經營 

學校團隊 

與教師群 
課程與教學之指導 

學生自治市 

團隊 
自主學習與團隊合作 

家長與志工 

提供資源予協助 

校外老師 

諮詢輔導 
給予專業建議與諮詢 



二、教學模式 

3動(心動、行動、感動) 5C(關鍵能力) i 

i35教學模式 



生 活 情 境 

生 
活 

情 
境 

活 
生 

情 
境 

以核心素養為主軸，校園就是教材園，秉持自發、互
動、共好的理念，透過與生活情境的結合，學生能夠
理解所學，進而整合和運用所學，透過實踐力行而彰
顯學生的全人發展。 

健康校園 



二、定期召開行動生態會議 

106.2.23-認識成員和計畫的未來方向 
• 106.3.9-規劃路徑的執行方向 
• 106.3.30-規劃路徑的執行方向與分派任務 

106.4.13-小組分享進度與困難-健康體適能 

106.5.15-小組分享進度與困難-永續食物 
• 106.6.15-小組分享進度與困難-節能的綠籬 
• 106.6.22-期末檢討 

106.9.12/9.19/9.26-生態行動分享 

106.10.20-生態團隊參觀成大魔法學校 
• 106.10月-廢光碟片編織遮陽方案  
• 106.11月-學生自主活動-三對三籃球賽  



環境檢視 
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一、學生參與檢視過程 
項目 數量 使用情形 

校園照明 教室426盞 
辦公室102盞 
廁所21盞 
廁所20盞 

6小時/日 
7小時/日 
1小時/日 
1小時/日 

校園電器 電腦138部 
電風扇200部 
冷氣40部 
空調3部 

運轉8小時 
運轉6小時 
視情況使用 
視情況使用 

建築能源 
管理 

平均每年的用電量為187360度 電費301815元 

健康生活 
檢視 

課間下課時間調查 
提供學生體育活動的設施 
體育時間調查 

高年級15.2小時 
中年級14.2小時 
低年級12.2小時 

永續食物調查 食物供餐情形、校園菜圃管理 
廚餘管理 

均依規定供餐 
廚餘集中委外處理 
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二、完成生態環境檢視 

三大路徑 

健康校園 

問題解決
團隊合作
溝通表達
創造思考 

能源 健康生活 永續食物 

認識學校的照
明、冷氣、空
調等設備 
 
協助清點各設
備的數量 
 
檢視與管理相
關設備 
 
 

檢視下課的情況 
 
調查班上同學的
戶外情形 
 
訪問教職員工戶
外活動的情形 
 
填寫健康生活簡
室表 
 
 
 
 
 

了解食物供餐情
況 
 
訪問小農場的運
作情形 
 
學校的廚餘如何
處理 
 
填寫永續食物調
查表 
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三、選擇路徑、撰寫行動方案 
教學活動設計與歷程 

防熱大作戰- 

健康樂活我最行-能夠力行健康飲食，養成運動習慣，塑造良好體
態與健康體位，量化目標訂定以樂活班學生BMI平均值至少減少0.5
為標的。 
 
快樂小農-認識有機栽種，透過農事體驗，了解蔬菜的成長歷程，
與農人的辛苦，親師生一起共享收穫的喜悅；目標設定能至少蔬菜
收成1次班級午餐加菜。 
 

健康校園 

了解何謂綠建築，並利用相關原理解決學校
朝陽樓教室西曬的問題以綠建築概念，建置
至少1座植物籓籬替代鋁製高價遮陽板。 
 
 
 



生態行動方案 
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一、生態宣言內容 
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二、掌握並檢視指定之工作 

時程規畫 

A防熱大作戰- 

覺察認同 
探索行動 B健康樂活我最行- 

C快樂小農-教學期程106年4月-12月，利用每週依晨光時間， 
                       合計15節，教學對象為中高年級學生。 

健康校園 

教學期程106年4月~10月，教學對象高年級
學生，合計11節課。 

教學期程106年3月~6月，室內課程計3節課；
另外體能訓練課程，利用每週二、四晨光時
間實施，不占節數，教學對象為本校三、四
年級體重過重學生。 



三、與全校、社區分享行動方案 
 
防熱大作戰 

健康樂活我最行 



 
方案執行之甘特圖 
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四、環境檢視工作 

天啊！體感溫度 
超過35度啦！ 

身體BMI指數判斷                          開墾小農場 

遮陽板作用不足嘛！ 健康生活教學                              大家一起來除草 

實際體驗太陽輻射熱度 鼓勵同學動起來 先除草才好耕種 
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五、與全校分享方案 
分享方案歷程  

小組分享實際觀察結果 找機會多運動 問題情境與任務說明 
 

仔細研讀、找出好方法 學習單—找時間做運動 
草呀!  菜嗎?    
傻傻分不清楚 

 

小組上台報告教室降溫
的方法 健康護照--簽署承諾書 一水瓢一水瓢，要澆到什

麼時候呢? 
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結合教育課程 



轉化 

轉化 

總綱 

核心素養 

各教育階段核心素養 

各領域/科目核心素養 各領域/科目綱要 

各領域/科目理念與目標 

各領域/科目學習重點 
（學習表現/學習內容） 對應 

發展 

發展 

一、議題多元與跨學科領域 
能源-防熱大作戰 

健康生活- 
健康樂活我最行 

永續食物-快樂小農 



三、教職員培力 

105.10.19辦理飲食教育研習 
高雄市農業局許慧雅技正 

講題：高雄市在地食材 

106.5.10辦理營養教育研習 
邀請海軍總醫院陳建州醫師 

講題：健康體位， 
參加老師計34人。 

106.10.20辦理外埠參訪 
申請成功大學魔法學校屋的解說
課程 

參加教師4人、學生29人。 

106.9.16辦理半日農夫親子營 
邀請鳳山社區大學黃凱熙及哈逗
老師擔任講師 

透過實作課程瞭解無毒
友善農作方式。 
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社會參與 



一、與校外老師協力合作 

高雄大學 

連興隆副校
長諮詢指導 

有機農作遊藝
公司 

鳳山社大講師
蒞校指導有機
耕作 

魚菜共生專家
老闆 

社區志工提供
農作知識 
 
 
 
 

 

參訪嘉義大學 

附屬小學(105.10.20) 

成功大學魔法學校
(106.10.20) 
成果發表-行動學習全
國觀摩會(106.5.26) 



二、全校與社區志工的參與 
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鳳山社區大學有機農作到校進
行半日農夫親子營活動 

 
 
 
 
 
 
半日農夫親子營活動，親師
生進行除草翻土工作。 

 
 
 
 
 
臺灣有機食農遊藝教育推廣協
會到校進行校園有機耕作的教
學 

 
 
 
 
 
河濱國小張瓊尹營養師向本
校學生宣導健康飲食 
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三、參與記錄 
 學生學習成果展現 

 以專題式帶領學生學習，讓課程深化。 
 

 以學生為主體，對於議題的延伸更具主動探討性。 
 

 個人潛能的發展，透過合作學習，提升成就感。 
 
 獨立思考解決問題的能力，組織、規劃與實踐的能力。 

 
 尊重他人與團隊合作，及溝通、表達分享的知能。 



仔細聆聽解說 學生組隊參加籃球賽 小朋友自製光碟遮陽亷 

參觀人工濕地 裁判由學生擔任 學習空拍機的操作 

參觀魔法學校 小朋友關心比賽結果 謝謝大哥哥前來指導 

 參訪成大魔法學校、三對三籃球賽、廢光碟變身遮陽簾、空拍機樹木活動 

四、辦理生態主題活動 
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分享與擴散 



校刊~檨仔腳 

 









 

• 團隊運作，以小朋友為學習主體 

• 定期開會，記錄詳實，落實PBL問題導向模式 

• 以學生自治市為核心小組，往外擴展成員 

• 永續經營綠色校園-校園就是教材園 

• 檢討成本效益 
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成效評估 
 

項目 做法 效益 

防熱大作戰 植物攀籬、光碟窗
簾 

約節省40000元 

健康樂活我最行 健康飲食+運動 BMI降低0.6 
節省4480元/月 

快樂小農 利用中水有機農作 節省1000公升用水/月 







未來展望 

以自然為師，以學生為師 

小小做法，大大改變 

永續經營，持續與友校、社區分享 

未來朝向生態調查發展 
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左營檨仔腳～健康校園EASY GO 
左營有心，活力創新 
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